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I. WSTĘP
Realizacja misji Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego – działania na rzecz zmniejszania liczby osób tonących w wodach polskich – wymaga dobrze przygotowanej kadry eksperckiej. WOPR jest stowarzyszeniem specjalistycznym, którego celem jest organizowanie pomocy oraz ratowanie osób, które uległy wypadkowi lub narażone są na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia na wodach. 
WOPR współdziała z organami administracji rządowej, samorządowej oraz innymi podmiotami zainteresowanymi bezpieczeństwem i porządkiem na wodach. Ratownicy WOPR angażują się w przedsięwzięcia na rzecz ochrony środowiska naturalnego, 
w szczególności wodnego. Programowanie i prowadzenie profilaktycznej działalności 
w zakresie bezpieczeństwa na wodach i ochrony środowiska wodnego pozwala kreować nową jakość korzystania z wód. WOPR jest przygotowany do udziału w akcjach ratowniczych podczas zagrożeń powszechnych, katastrof naturalnych i awarii technicznych na wodach. 

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest członkiem International Life Saving, wyznaczającej standardy wyszkolenia ratowników wodnych. Prowadzone kursy i szkolenia specjalistyczne z zakresu ratownictwa wodnego oraz doskonalenie umiejętności ratowniczych, a następnie określanie uprawnień do prowadzenia działań ratowniczych
i nadawania stopni - w zależności od posiadanych kwalifikacji - stanowi gwarancję dobrego przygotowania kadry WOPR.

Struktury organizacyjne WOPR tworzy zgodnie z podziałem administracyjnym kraju 
w miejscach, gdzie zachodzi taka potrzeba i gdzie wody, kąpieliska, pływalnie oraz parki wodne są ogólnie dostępne. Zapewnienie bezpieczeństwa osobom pływającym, kąpiącym się w miejscach wyznaczonych oraz osobom uprawiającym sporty wodne należy zarówno do osób prawnych i fizycznych prowadzących nad wodą działalność w tym zakresie, 
jak i do organów administracji rządowej i właściwych terytorialnie gmin. 

W związku z coraz bardziej rozpowszechnionych procesem wyposażania miejsc publicznych w automatyczne defibrylatory zewnętrzne istnieje potrzeba szkolenia osób będących sprawnie i profesjonalnie obsługiwać ogólnodostępny sprzęt pierwszej pomocy. Biorąc pod uwagę zakres działań ratowników WOPR Program szkolenia specjalistycznego na stopień operatora AED uwzględnia odpowiednio przygotowany materiał utrzymany w konwencji układu przedmiotowego i specyfiki zagadnień specjalistycznych, pozwalający przygotować absolwentów do wykonywania zadań, wymagających rozszerzonej wiedzy i umiejętności. 
II. CEL KURSU
1. Absolwent kursu powinien umieć:

1. Prawidłowo zaprezentować użycie AED w połączeniu z podstawowymi zabiegami resuscytacyjnymi

2. Bezpiecznie i właściwie używać AED

3. Prowadzić zabiegi BLS/AED podczas różnych rytmów serca (defibrylacyjne i nie wymagające defibrylacji)

4. Prowadzić zabiegi BLS/AED podczas sytuacji szczególnych (tonący, hipotermia, poszkodowany pediatryczny)

5. Prowadzić zabiegi BLS/AED podczas tlenoterapii

6. Prowadzić zabiegi BLS/AED podczas symulowanych sytuacji trudnych (techniczne problemy, rozrusznik, rany itp.) 
2. Absolwent kursu powinien znać:

1. Podstawy elektroterapii (automatyczne defibrylatory zewnętrzne, defibrylacja, kardiowersja i elektrostymulacja) 
2. Znaczenie wczesnej defibrylacji w wypadku zatrzymania krążenia.

3. Wskazania do zastosowania defibrylacji z uwzględnieniem analizy rytmów.

4. Warunki użycia AED.

5. Uwarunkowania prawno-medyczne dotyczące użycia AED.
6. Podstawowe wiadomości techniczne (modele, oznaczenia).
7. Różnice w postępowaniu podczas sytuacji szczególnych i trudnych.
3. Absolwent kursu, po pozytywnym zaliczeniu symulowanej akcji ratunkowej z użyciem AED według karty umiejętności, która stanowi załącznik nr 1 do niniejszego programu uzyskuje stopień operatora AED.

III. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE

1. Organizatorem kursu są jednostki organizacyjne WOPR.

2. Program kursu powinien być zrealizowany w czasie co najmniej 6 jednostek dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 45’).

3. Zajęcia praktyczne odbywają się maksymalnie w grupach 6 osobowych.
4. Za stronę formalną odpowiedzialny jest kierownik kursu. Kierownikiem kursu może być Instruktor WOPR będący jednocześnie Dyrektorem kursów BLS/AED. Kierownik kursu przy grupie powyżej 12 osób nie może prowadzić zajęć praktycznych.
5. Zajęcia praktyczne może prowadzić instruktor WOPR będący jednocześnie Instruktorem BLS/AED kursów podstawowych lub Młodszy Instruktor WOPR będący jednocześnie Instruktorem BLS/AED kursów instruktorskich.
6. Zajęcia praktyczne może prowadzić młodszy instruktor WOPR lub instruktor WOPR po uzyskaniu nominacji instruktorskiej na kursie operator AED i po pozytywnym zaliczeniu co najmniej dwóch stażów.
7. Kandydaci na kurs przyjmowani są po spełnieniu wymogów formalnych.

8. Szkolenie należy realizować zgodnie z algorytmem czynności zawierającej

elementy rejestracji, realizacji, egzaminowania, rozliczania, obsługi Centralnej

Ewidencji (CE), stosując się do wzorów dzienników, pieczęci,

zaświadczeń, regulaminów, standardów wyposażenia.
IV. WYMAGANIA FORMALNE

1. Uczestnik ma być członkiem WOPR w stopniu co najmniej Młodszy Ratownik WOPR.
2. Niepełnoletni uczestnik ma złożyć pisemną zgodę opiekuna prawnego na udział w szkoleniu.
3. Kandydat bezbłędnie zaliczy wstępny egzamin praktyczny z zakresu BLS zgodnie z kartą umiejętności na MR.
V. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTÓW I TEMATÓW ZAJĆ DYDAKTYCZNYCH
	L.P.
	Tematyka zajęć.

	1
	Wprowadzenie w Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2005.

	2
	Podstawy elektroterapii (automatyczne defibrylatory zewnętrzne, defibrylacja, kardiowersja i elektrostymulacja)

	3
	Znaczenie wczesnej defibrylacji w wypadku zatrzymania krążenia.

	2
	Wskazania do zastosowania defibrylacji z uwzględnieniem analizy rytmów.

	3
	Warunki użycia AED. 

	4
	Uwarunkowania prawno-medyczne dotyczące użycia AED

	5
	Podstawowe wiadomości techniczne (modele, oznaczenia).

	6
	Różnice w postępowaniu podczas sytuacji szczególnych i trudnych.

	7
	Prowadzenie zabiegów BLS/AED podczas sytuacji szczególnych (tonący, hipotermia, poszkodowany pediatryczny) 

	8
	Prowadzenie zabiegów BLS/AED podczas tlenoterapii

	9
	Prowadzenie zabiegów BLS/AED podczas symulowanych sytuacji trudnych (techniczne problemy, rozrusznik, rany itp.)


VI. WYKAZ ŚRODKÓW DYDAKTYCZNYCH

	L.P.
	Rodzaj sprzętu
	Ilość (sztuk/na ilość osób)

	1
	Sprzęt do nauki resuscytacji.
	1/6

	2
	Szkoleniowe AED 
	1/6

	3
	Osobiste maseczki do nauki wentylacji, rękawiczki, identyfikatory, materiały higieniczne.
	1/1

	4
	Prezentacje wykładów w formie multimedialnej.
	1/1

	5
	Karta umiejętności i harmonogram szkolenia.
	1/1

	6
	Zestaw multimedialny do prowadzenia wykładu z głośnikami.
	1/36

	7
	Komplet do sytuacji szczególnych (fantom dziecko, zestaw R1, elektrody pediatryczne,)
	1/18

	8
	Defibrylator AED
	1/36

	9
	Zestaw zapasowy (baterie do AED i do pilotów, płuca)
	1/36


VII. ALGORYTM CZYNNOŚCI ADMINISTRACYJNYCH

A. Czynności przed rozpoczęciem kursu:
1. Rejestracja kursu w biurze jednostki wojewódzkiej WOPR na 7 dni przed rozpoczęciem kursu wg karty zgłoszeniowej, uwzględniającej planowaną ilość uczestników, kadrę instruktorską, termin i miejsce realizacji zajęć.

1. Pobranie z jednostki wojewódzkiej WOPR opieczętowanego i zarejestrowanego dziennika.

2. Zapoznanie uczestników z programem i regulaminem kursu uwzględniającego nazwę,

adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika

kursu, harmonogram zajęć i miejsca realizacji, wykaz sprzętu i wyposażenia

niezbędnego do realizacji zajęć, cenę kursu, zakres usług objętych tą ceną, zasady

kwalifikowania osób na kurs, ilość uczestników przypadających na prowadzącego.

3. Przedstawienie reguł zachowania się uczestników w czasie realizacji zajęć oraz zasady bezpieczeństwa, a dla kursów pobytowych również warunki zakwaterowania

i wyżywienia.

4. Zapewnienie uczestnikom kursu warunków bezpieczeństwa, warunków sanitarnohigienicznych określonych w odrębnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej dla formy prowadzonych zajęć.

5. Dopuszczenia do uczestnictwa w zajęciach wyłącznie osób posiadających

zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w tych zajęciach

lub składających podpisane własnoręcznie, a w przypadku osób niepełnoletnich przez

przedstawiciela ustawowego, oświadczenie o zdolności do udziału w zajęciach.

6. Na każdym kursie musi być prowadzony dziennik zajęć z listą uczestników i numerem legitymacji WOPR, według określonego wzoru, wypełniony zgodnie z instrukcją.
B. Czynności po zakończeniu kursu:
1. Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu.

2. Rozliczenie finansowe w biurze jednostki WOPR zgodnie z kalkulacjami kosztów kursu zatwierdzonymi przez jednostkę wojewódzką WOPR.

3. Dokumentację kursu przechowuje jednostka WOPR.
4. Dokonanie wpisów w legitymacji młodszych ratowników WOPR.
5. Wręczenie certyfikatów potwierdzających ukończenie szkolenia.
6. Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu (dziennik kursu). 

Załącznik nr 1 do programu szkolenia specjalistycznego na stopień operatora AED.
	Kandydat:
	 Data:

	Oceniający:
	Mentor:

	Umiejętność
	Opis
	Kompetentny
	Komentarz

	
	
	Tak
	Nie
	

	Ocena poszkodowanego
	Zademonstrowanie bezpiecznej i efektywnej oceny nieprzytomnego poszkodowanego zgodnie z wytycznymi BLS
	
	
	

	Uruchomienie AED
	Włączenie AED
	
	
	

	Naklejenie elektrod
	Naklejenie elektrod w akceptowalnym położeniu
	
	
	

	Ocena rytmu
	Wykonanie oceny rytmu przy pomocy AED bez dotykania poszkodowanego
	
	
	

	Wykonanie defibrylacji
	Zademonstrowanie szybkiego i bezpiecznego wykonania defibrylacji (w tym słownego polecenia „odsunąć się” oraz sprawdzenia czy polecenie zostało wykonane)
	
	
	

	Postępowanie zgodne z poleceniami AED
	Zademonstrowanie postępowania zgodnego z poleceniami AED
	
	
	

	RKO
	Minimalizacja przerw w uciskaniu klatki piersiowej.
	
	
	Maksymalna przerwa pomiędzy wykonaniem def. a rozpoczęciem RKO 15 sekund.
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