Zestaw pytan ktore moga znalez¢ si¢ w tescie na Weryfikacji

RATOWNIK WOPR
WIADOMOSCI OGOLNE, PROFILAKTYNA, PRZEPISY

1.Mi¢dzynarodowa Federacja Ratownictwa (FIS) powstata w roku:
a) 1910
b) 1810
c) 1922
d) 1965
2. Pierwszy Zjazd Krajowy WOPR odbyt si¢ w roku
a) 1969
b) 1910
c) 1956
d) 1922
3. Pierwsze na $wiecie ,,Towarzystwo Ratowania Ludzi Utopionych” powstalo w Amsterdamie

a) w roku 1604,
b) w roku 1767,
¢) w roku 1902,
d) wroku 1922.

4. International Life Saving (ILS) powstato z polaczenia dwéch organizacii:

a) FIS + FIFE w roku 1994;
b) ILSE + WLS w roku 1995;
¢) ILS + ILS w roku 1995;
d) FIS+WLS w roku 1994;
5.Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest czlonkiem:
a) FIS od 1962;
b) PZP od 1925;
c) FIS od 1970;
d) FIFe od 1970.
6. Dziecko do lat 7 moze korzysta¢ z plywalni:
a) pod opiekq ratownika pelniacego dyzur na obiekcie;
b) samodzielnie, ale tylko w brodziku;
c) pod opieka osoby petnoletniej;
d) odpowiedzi a i ¢ sa prawdziwe.
7. Maksymalna gl¢bokos¢ pasa bezpieczenstwa znajdujacego si¢ pomiedzy strefami dla nie
umiejacymi 1 umiejagcymi plywaé wynosi:
a) 1,2m;

b) 1,3 m;
¢ 4m;
d) 1,5m;
8. Jaka maksymalng glebokos¢ moze mie¢ brodzik dla dzieci:
a) 20 cm;
b) 30 cm;

c) 40 cm;



d) 50 cm.

9. Glgbokos¢ wody w strefie dla nie umiejacych plywac wynosi:

10.

11.

a) 140 cm;
b) 400 cm;
c) 150 cm;
d) 120 cm.

Uktadanie, badZ zwijanie liny to inaczej:

a) buchtowanie;

b) knagowanie;

c) dulkowanie;

d) szpatlowanie.

1.6dzZ wioslowa stanowi:

a) podstawowe wyposazenie wszystkich kapielisk §rédladowych 1 morskich;

b) podstawowe wyposazenie wszystkich kapielisk o dt. linii brzegowej, powyzej 400m;
c) dodatkowy sprzet asekuracyjny;

d) osobiste wyposazenie ratownika.

12. Elementem faczacym 16dz z wiostem jest:

13.

14.

15.

16.

17.

a) bryt,

b) dulka,

¢ uchwyt,

d) kausza.

1.6dZ wioslowa, na kapielisku prowizorycznym przypada na kazde:
a) 50m linii brzegowej;

b) 100m linii brzegowej;

¢) 150m linii brzegowej;

d) 300m linii brzegowe;.

1.6dz BL to:

a) 16dz, nie majaca nic wspdlnego z ratownictwem wodnym;

b) t6dz typu JACEK;

c) 16dz plaskodenna tylko z jednym wiostem;

d) 16dz stosowana najczesciej w ratownictwie morskim.

Do ktérego ze styloéw plywackich, nie jest zalecane uzycie pletw?
a) grzbietowy;

b) klasyczny;

c) motylkowy;

d) kraul ratowniczy.

Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ naprzemianstronng praca ramion?
a) grzbietowy;

b) klasyczny;

¢) motylkowy;

d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne.

Ktory ze styléw plywackich charakteryzuje si¢ symetryczng praca ramion?
a) dowolny

b) grzbietowy

c) klasyczny

d) odpowiedzi a) i b) sa prawidlowe.



18.

19.

20.

21.

Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ symetryczna praca nog?
a) dowolny

b) grzbietowy

©) klasyczny

d) kraul ratowniczy.

Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ asymetryczna praca nog?
a) grzbietowy;

b) klasyczny;

c) motylkowy;

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Y.odzig wioslowa o dwoch parach wiosel wykorzystywana najczesciej w ratownictwie nad morzem jest 16dz

a) ,,Cyranka”,

b) ,Jacek”,

¢ prawidiowa jest odpowiedz aib.

d) BL,

Znajac liczbe kopnie¢ w pletwach pod woda, jaka potrzebujemy, do przeplynigcia
x-dystansu mozna w przyblizeniu obliczy¢:

a) szybkos¢;

b) odleglos¢;

C) przyspieszenie;

d) moc.

22. Wiosto sktada sie z:

23.

24.

25.

26.

27.

a) trzonui piora,

b) rekojescl,

¢ nasady, trzonu, powierzchni wiostujacej,

d) prawidlowa jest odpowiedzaib.

Umiejetnos$é nurkowania przydatna jest ratownikowi do:

a) przeszukiwania dna i wydobywania przedmiotéw z wody;
b) podtapiania poszkodowanego;

¢) holowania poszkodowanego;

d) trenowania wytrzymalosci sitowe;j.

Regulamin kapieliska powinien znajdowac si¢ na tablicy o minimalnych wymiarach:
a) 100x60 cm;

b) 120x70 cmy;

c) 100x100 cmy;

d) 2x2m.

Minimalna wielko$¢ liter regulaminu kapieliska to:

a) 2cm;

b) 4 cmy;

c) 1lcm;

d) nie ma znaczenia wielko$¢ liter.

Wiadzami WOPR na szczeblu krajowym sa:

a) Prezes ZG WOPR, Prezesi ZW WOPR;

b) ZG WOPR i Zarzady Wojewddzkie WOPR,;

¢) Zjazd Krajowy, ZG WOPR, Gléwna Komisja Rewizyjna, Sad Honorowy;
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Witadza powotana do sprawowania kontroli finansowej jest:
a) Prezydium ZG WOPR;

b) Prezesi ZW WOPR;

¢) Komisja Dyscyplinarna;

d) Komisja Rewizyjna.



28.Najwyzsza wladza WOPR na szczeblu wojewddzkim jest:

a) Prezes wojewodzkiego WOPR,
b) Zjazd wojewddzkiego WOPR,
c) Zarzad wojewddzkiego WOPR,
d) Komisja Rewizyjna i Sad Honorowy.
29.Wtadzg wykonawcza wojewodzkiego WOPR jest:
a) Prezes WOPR,
b) Zjazd WOPR,
¢) Komisja Dyscyplinarna,
d) Komisja Rewizyjna.
30.Na poziomie jednostki wojewddzkiej komisja do sprawowania kontroli finansowej jest:
a) Komisja Dyscyplinarna
b) Komisja Rewizyjna
¢) Komisja Edukacijt
d) Odpowiedzi aib s3 poprawne
31.Jednostka wojewddzka WOPR podlega strukturalnie:
a) ZG WOPR
b) Prezesowi ZG WOPR
¢) Komisji Rewizyjnej
d) nie podlega nikomu
32.Podczas naglego wejscia do zimnej wody, gdy cialo jest rozgrzane, najczesciej dochodzi do:
a) wstrza$nienia mozgu
b) wstrzasu termicznego
c) odwodnienia
d) szoku pourazowego
33. Podczas skurczu dochodzi do:
a) a) nadmiernego napigcia mig¢§nia w wyniku pozostania widkien migsniowych w pozycji
skrocenia miesnia
b) nadmiernego przegrzania organizmu
c) paralizu kosci
d) zwiotczenia migsni
34. Organizacja kapieliska wymaga odpowiedniego usytuowania. Powinno by¢ ono:
a) na szlaku zeglownym
b) w porcie
c) pomiedzy ostrogami i falochronami
d) w miejscu nastonecznionym, o tagodnie opadajacym dnie, z dala od zeglugi.
35. Podaj dwie podstawowe cz¢sci skladowe regulaminu:
a) obowiazki kapiacego, godziny otwarcia
b) obowiazki kapiacego, obowiazki pracownikéw obiektu
c) godziny otwarcia, wykaz atrakcji na danym obiekcie
d) dane pomiaréw temperatury wody, powietrza, obowiazki kapiacego
36. Podaj kolory oznakowania strefy dla nieumiejacych 1 umiejacych plywac na kapieliskach
$rédladowych :
a) z6lty dla nieumiejacych pltywaé, czerwony dla umiejacych plywac
b) zolty dla umiejacych plywaé, czerwony dla nieumiejacych plywaé
c) czarny dla niemiejacych plywac, czerwony dla umiejacych plywac
d) ratownik na danym akwenie sam decyduje o kolorystyce stref w zaleznosci
jakimi kolorami boji dysponuje



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
to:

44,

Ratownik postugujac si¢ fodzig wiostows, przy uzyciu dwoch wiosel najczescie;:

a) prawidlowa jest odpowiedz bic.

b) siedzi tylem do kierunku ruchu,

¢) siedz tytem do dziobu,

d) siedzi przodem do kierunku ruchu,

Minimalna norma zatrudnienia ratownikow na ptywalni o dlugosci do 50m to:

a) Ratownik WOPR,

b) dwodch Ratownikéw WOPR,

¢) jeden Ratownik WOPR + Ratownik Stazysta,

d) Starszy Ratownik WOPR i 2 ratownikow nizszych stopniem.

Co powinien zawiera¢ Dziennik Pracy:
a) adres, godziny otwarcia, regulamin, procedury postepowania, numery alarmowe,  schemat
/kapieliska, ptywalni/, sktad osobowy pracownikéw wraz z numerami kontaktowymi 1

uprawnieniami, posiadany sprzet ratunkowy, rubryki na kazdy dzien pracy.

b) adres wlasciciela, godziny otwarcia, regulamin, ilo§¢ atrakcji na danym kapielisku ~ plywalni,
instrukcje uzytkowania atrakcji na danym kapielisku/plywalni (zjezdzalni, — sauny,
hydromasazy itd.).

¢) proceduty postgpowania, schemat /kapieliska, ptywalni/, sktad osobowy pracownikéw
wraz z numerami kontaktowymi i uprawnieniami, posiadany sprz¢t ratunkowy, rubryki na
kazdy dzien pracy.

d) decyduje o tym kierownik obiektu w porozumieniu z wlasciwym WOPR

Minimalna norma zatrudnienia ratownikow na ptywalni do 25 m dlugodci to:

a) Ratownik WOPR,

b) Starszy Ratownik WOPR + Ratownik WOPR,

¢) Ratownik WOPR + Ratownik Stazysta,

d) Mlodszy Ratownik WOPR.

Minimalna norma zatrudnienia ratownikow w kapielisku nadmorskim to:

a) dwuosobowy zesp6! ratownikéw na kazde 50 m linii brzegowe;,

b) trzyosobowy zespol ratownikéw na kazde 50 m linii brzegowej,

¢) dwuosobowy zespo! ratownikéw na kazde 100 m linii brzegowej,

d) trzyosobowy zespol ratownikéw na kazde 100 m linii brzegowe

Egzaminy dla uzyskania kart plywackich odbywaja si¢:

a) uratownika na jego stanowisku obserwacyjnym,

b) u ratownika bedacego na lodzi i zabezpieczajacego kapielisko od strony wody,

¢) uratownika na kapielisku po skofczonym dyzurze,

d) w punkcie zdobywania kart pltywackich.

Minimalna ilos¢ zerdzi o dtugosci 4m, jaka powinna znajdowac si¢ na ptywalni do 50m dlugosci

a) 1,

b) 2,

o 3

d) 4.

W todzi motorowej na trasie maratonu plywackiego powinien si¢ znajdowacé, co
najmniej:

a) 1 pletwonurek ,

b) 2 pletwonurkéw,

¢) 3 pletwonurkéw,

d) 4 pletwonurkéw.



45. Plywalnia o dtugosci powyzej 50 m powinna byé wyposazona w co najmniej:
a) 1 kolo ratownicze,
b) 2 kola ratownicze,
¢) 3 kola ratownicze,
d) 4 kola ratownicze.
46. Zgode na lokalizacje kapieliska oprécz WOPR wyrazi¢ musza:

a) wladciwy organ administracji samorzadowej 1 Pafistwowa Inspekcja Sanitarna,
b) wlasciwy organ administracji samorzadowej 1 jednostka Policji,
¢) Urzad Zeglugi Srédladowej lub whasciwy Urzad Morski,
d) odpowiedzi a i ¢ sa prawdziwe.
47. Maksymalna dopuszczalna predkos$¢ nurtu na kapielisku zorganizowanym nad wodami biezacymi
nie moze przekraczac:
a) 2,0 m/sek.,
b) 1,1 m/sek.,
¢) 60 m/min.
d) wszystkie odpowiedzi sa bledne.
48. Obowiazkowym wyposazeniem kazdej jednostki plywajacej jest:
a) koto ratunkowe,
b) boja SP,
¢) rzutka,
d) kapok dla kazdego zaloganta.
49. Sprzet ABC to:

a) boja SP, wegorz ratowniczy, koto ratunkowe,
b) fantom reanimacyjny,
c) Airway, Breathing, Circulation,
d) maska, fajka, pletwy.
50.Zasady korzystania z plywalni i parkéw wodnych okresla:
a) ratownik pracujacy na kapielisku, bioracy odpowiedzialno$é za turystow,
b) regulamin kapieliska,
c) kierownik lub wtasciciel Osrodka Wypoczynkowego,
d) odpowiedni organ ustawodawczy na szczeblu centralnym.
51. Zasady korzystania z kapielisk $rédladowych 1 morskich okresla:
a) ratownik pracujacy na kapielisku, bioracy odpowiedzialnos¢ za turystow,
b) regulamin kapieliska,
c) kierownik lub wtasciciel Osrodka Wypoczynkowego,
d) odpowiedni organ ustawodawczy na szczeblu centralnym.
52. Pozorowane akcje ratownicze maja na celu:
a) propagowanie bezpiecznej kapieli,
b) trening ratownikéw,
c) pokazy ratowania dla wypoczywajacych na plazach w trakcie dyzuru,
d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne.
53. Dziatalnos¢ WOPR reguluje:
a) Rozp. Rady Ministrow nr.358, Dz. U. Nr 193, poz. 1624
b) Ustawa o kulturze fizycznej, Rozporzadzenie RM nr 362, Rozp.RM nr 303,
c) Ustawa o kulturze fizycznej, Statut WOPR, Kodeks Karny,
d) Kodeks Cywilny, Kodeks Karny, Statut WOPR.
54. Rozporzadzenie Rady Ministrow nr 1624 dotyczy:

a) ustanowienia WOPR jako organizacji ratowniczej,
b) okreslenia obowiazkow ratownikéw na dyzurach,



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

c) obowiazkowego wyposazenia plywalni i1 kapielisk w sprzet ratunkowy

d) szczegélowego zakresu obowiazkow 1 uprawnien specjalistycznych organizacji ratowniczych

(zgodnie z zapisem w tytule RR Ministrow)
Rozporzadzenie Rady Ministréw nr 358 dotyczy:

a) uposazenia ratownikéw w sprzet osobisty,
b) wysokosci §wiadczen przystugujacych ratownikom,

c) okreslenia warunkéw bezpieczeistwa oséb plywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty

wodne,

d) zasad wspoldzialania wszystkich organizaciji ratowniczych w Polsce.

Wg Rozp. Rady Ministréw nr 358, brzeg na kapielisku powinien byc¢:

a) plaszczysty,

b) trawiasty,

¢) dogodnie uksztaltowany,

d) plaski.

Organizator imprezy plywackiej na wodach otwartych, gdy woda nie jest przezroczysta,
powinien zapewni¢ dyzur co najmniej:

a) lekarza, ratownika, ptetwonurka,

b) lekarza, dwoch ratownikow, pletwonurka,

c) lekarza, dwoch ratownikow oraz dwoch pletwonurkow,

d) lekarza, pielegniarki, ratownika, pletwonurka.

Organizator maratonu plywackiego na wodach otwartych powinien zapewnié¢ dyzur na todzi
motorowej zespotu ratowniczego w skladzie, co najmnie;:

a) lekarza, ratownika WOPR, pletwonurka,

b) lekarza, dwoch ratownikéw WOPR, pletwonurka,

c) lekarza, starszego ratownika WOPR , dwoch pletwonurkéw,

d) lekarza, starszego ratownika WOPR, pletwonurka.

Maraton plywacki to impreza pltywacka polegajaca na przeplynieciu odcinka o dlugosci min:
a) 500m,

b) 1000m,

c) 2000m,

d) 3000m.

Minimalna norma zatrudnienia ratownikow w kapieliskach srédladowych na kazde 100 m linii
brzegowej to:

a) jeden ratownik,

b) jeden ratownik od strony ladu i jeden od lustra wody,

¢) dwoch ratownikéw od strony ladu i jeden od lustra wody,

d) dwodch ratownikéw od strony ladu i dwoch od lustra wody.

Podczas zaje¢ w wodzie, maksymalnie na 1 opiekuna moze przypadac:
a) 5 uczestnikéw zajed,
b) 15 uczestnikow zajed,
¢) 10 uczestnikow zajed,
d) 20 uczestnikdéw zajec.

Starszy Ratownik WOPR moze kierowaé zespolem ratownikow w liczbie:

a) do 5 0sob,

b) do 10 oséb,

¢) nie wigcej niz 15 0so6b,

d) nie ma ograniczen w ilosci 0sob.

Na kapielisku nadmorskim na kazde 100 m linii brzegowej musi przypadad, co najmniej:
a) 1 ratownik,

b) 2 ratownikow,



¢) 3 ratownikow,
d) 4 ratownikéw.
64. Kandydat na stopien Starszego Ratownika WOPR musi posiadac:

a) 1 dodatkowe uprawnienie przydatne w ratownictwie wodnym,

b) 2 dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym,

¢) 3 dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym,

d) nie sa wymagane dodatkowe uprawnienia przydatne w ratownictwie wodnym.
65. Wykroczenia dopuszcza si¢ ratownik, ktory:

a) umyslnie 1 bez uzasadnienia odmawia $§wiadczenia, do ktérego jest zobowigzany,
b) odmawia prowadzenia nauki ptywania w godzinach dyzuru,
c) przeprowadza egzamin na karte plywacka poza godzinami dyzuru,
d) wszystkie z w/w sa prawdziwe.
66. Ratownik chcac przeprowadzi¢ pogadanke z dzie¢mi w szkole nt. bezpiecznej kapieli musi
uzyskac¢ zgode:
a) wychowawcy,
b) dyrektora,
¢) rodzicow,
d) wladz oswiatowych.
67. Wychowawca, ktory przyprowadzil grupe na nauke plywania powinien:

a) przebywaé¢ w szatni, pilnujac pozostawionych rzeczy swoich wychowankéow,
b) czekaé w poczekalni az dzieci wyjda z niecki basenu,
c) zachowac staly nadzor nad grupa przebywajac w hali ptywalni,
d) w tym czasie jest zwolniony ze swoich obowiazkéw.
68. Rozp. Rady Ministrow w sprawie okreslenia warunkéw bezpieczenistwa oséb przebywajacych w
gorach, plywajacych, kapiacych si¢ 1 uprawiajacych sporty wodne:
a) zawarte jest w Dzienniku Ustaw R.P. nr 57 z dnia 7 czerwca 1997 roku,
b) zawarte jest w Dzienniku Urzedowym MSWIA nr 57 z dnia 14 kwietnia 2000 roku,
c) okredla w zalaczniku nr 4 szczegétowe warunki bezpieczenistwa 0séb korzystajacych z
kapielisk i ptywalni,
d) odpowiedzi a i ¢ sa poprawne.
69. Stopien Starszego Ratownika WOPR:

a) uprawnia do pelnienia funkcji kierownika zespotéw ratownikéw WOPR
b) jest wymagany od jednej z 0séb asekurujacych maraton plywacki,
c) uzyskuje si¢ po kursie centralnym organizowanym na zlecenie ZG WOPR,
d) odpowiedzia, bic sg prawidtowe.
70. Zobowiazanie do naprawienia wyrzadzonej szkody w czasie dyzuru ratownika reguluje:
a) kodeks karny,
b) kodeks wykroczen,
¢) kodeks cywilny,
d) kodeks pracy.
71. W ratownictwie karalne jest:

a) usilowanie popelnienia przestgpstwa,
b) podzeganie do przestepstwa,
c) kierowanie inng osobg dopuszczajacy si¢ przestgpstwa,
d) wszystkie powyzsze odpowiedzi sq prawdziwe.
72. Penetracj¢ dna wyznaczonej strefy na kapielisku wykonuje si¢:
a) przed sezonem,
b) w kazdy pierwszy dzien tygodnia,
c) kazdorazowo przed dyzurem,



d) co godzing w trakcie dyzuru.
73. Kurs na stopien Starszego Ratownika WOPR moze odbywac sie:

a) w kazdym Osrodku nad zbiornikami wodnymi,
b) w Osrodku Szkoleniowym WOPR, za zgoda ZG WOPR,
¢) w kazdym Osrodku, ktéry pomiesci wymagany sprzet i min. 25  ratownikow,
d) co roku wybierane jest inne miejsce w Polsce.
74. Uprawnienia Starszego Ratownika WOPR:

a) nadawane sg na okres 25 lat,

b) nadawane s3 dozywotnio,

c) traca wazno$¢ w chwili przejscia ratownika na emeryture,

d) odbierane sg po kierowaniu akcji zakoniczonej niepowodzeniem.

RATOWNICTWO

1. Kiedy stosujemy pozycje Help i CLINCH?
a) czasie transportu poszkodowanego;
b) w sytuacji nadmiernego wychltodzenia;
¢) przy unieruchamianiu zlaman kofczyn;
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
2. Boja SP wykonana jest z materiatu:
a) brezent;
b) plétno;
c) plastik;
d) lateks.
3. Nazwa Boja SP pochodzi od:
a) inicjaléw wynalazcy boji;
b) nazwy popularnego filmu o ratownikach wodnych;
¢) nazwy uzytego materialu do wykonania boji;
d) nazwy producenta sprzetu sportowego.
4.Zaleta boji SP jest:
a) wszechstronnos$¢ uzycia;
b) ergonomiczny ksztalt;
c) mala waga;
d) odpowiedzi a), b), ¢) sa prawdziwe.
5. Wada boji SP jest:
a) krotka linka;
b) konieczno$¢ bliskiego kontaktu z poszkodowanym;
c) mozliwos¢ zaplatania w ling;
d) odpowiedzi a), b), ) sa prawidtowe.
0. Pas ratowniczy stuzy do holowania:
a) tylko oséb przytomnych;
b) tylko oséb nieprzytomnych;
c) 0s6b przytomnych i nieprzytomnych;
d) przewréconego sprzetu plywajacego.
7. Pas ratowniczy zbudowany jest z:
a) plywak, linka, szelki;
b) plywak, kotowrot, szelki;
¢) deska, linka, szelki;
d) deska, kotowrét, szelki.



8. Zaleta rzutki ratowniczej jest:
a) mala wypornos¢;
b) duza skuteczno$¢ rzutéw;
¢) wyporno$¢ pozwalajaca utrzymac poszkodowanego na powierzchni w czasie 10min;
d) wyporno$¢ pozwalajaca utrzymaé poszkodowanego z ratownikiem na powierzchni, przez
5min.
9. Skuteczny rzut rzutka ratownicza nalezy wykonac tak aby:
a) rzuci¢ za tonacego;
b) rzuci¢ nad tonacym,;
¢) rzuci¢ 3m przed tonacym;
d) rzuci¢ w zasiggu ramion tongcego.
10. Prawidtowe parametry liny rzutki to:
a) dlugos¢ 25m i przekrdj 6-8 mm;
b) dlugos¢ 20m i przekrdj 6-8mm;
c) dlugos¢ dowolna i przekréj 9mm;
d) dlugos¢ 25m i przekrd) 10mm.
11. Uzywajac liny w akcji ratunkowej nalezy pamigtac o:
a) wykonujac rzut nalezy sta¢ wewnatrz okregéw liny ulozonej na powierzchni;
b) wymalowaniu jej przed uzyciem, odblaskowym kolorem;
c) obowiazkowym zahartowaniu jej w roztworze soli fizjologicznej;
d) zbuchtowaniu liny.
12. Lina asekuracyjna z szelkami w zasobniku powinna mie¢ dtugos¢:
a) min 90m;
b) 100m;
¢) min. 80m;
d) 25m.
13. Liny asekuracyjnej z szelkami w zasobniku uzywamy gtéwnie w akwenach:
a) plywalnie o dl. niecki do 25m;
b) na wodach otwartych;
c) parkach wodnych;
d) odpowiedzi a) i c) sq poprawne.
14. Prowadzac akcj¢ ratownicza z uzyciem kajaka, nalezy:
a) wlozy¢ do niego kotwice;
b) wyjac¢ z komor styropian w celu zmniejszenia jego zanurzenia;
c) wlozy¢ do niego koto ratunkowe;
d) jak najszybciej plyna¢ w kierunku tonacego, w celu udzielenia mu pomocy.
15. Prowadzac akcj¢ ratownicza z uzyciem kajaka, nalezy:
a) podplyna¢ do poszkodowanego tylem i poleci¢, mu, by wszedl do kajaka 1 usiadl wygodnie
w nim;
b) podplynaé¢ do poszkodowanego prawg burtg i podaé¢ mu wiosto, przyciagna¢ go do kajaka i
poprosi¢, by ruchami NN do zabki, pomégl nam doptynaé do brzegu;
c) podplyna¢ do poszkodowanego, wciagna¢ go na kajak i ptynaé w kierunku brzegu;
d) rzuci¢ z kajaka kolem na szyje poszkodowanego i przywiazujac go do kajaka, holowa¢ do
brzegu.
16. ,,Samoratownictwo”, dotyczy:
a) bezpieczenstwa wlasnego;
b) sposobu penetracji dna;
¢) technik udrazniania gérnych drég oddechowych;
d) Zzadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.



17. Uzupelnij zdanie tak, by bylo ono prawdziwe: ,,Chwyt Rauteka...”:
a) jest najbezpieczniejszym chwytem stosowanym podczas walki w wodzie;
b) jest najbezpieczniejszym sposobem ewakuacji 0s6b z urazem kregostupa;
c) stuzy do szybkiej ewakuaciji poszkodowanego z miejsca zagrozenia;
d) Zzadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa.
18. Do obowigzkowego sprzetu ratunkowego zaliczamy:
a) 16dz wiostowa
b) 16dz motorows
c) kolowrdt
d) bojke SP
19.Podczas prowadzenia akcji ratowniczej z uzyciem boji SP nalezy:
a) zalozy¢ szelki poszkodowanemu i samemu udac si¢ do brzegu
b) zalozy¢ szelki poszkodowanemu i ptyna¢ w odleglosci 5m od poszkodowanego
¢) poleci¢ poszkodowanemu, by chwycit si¢ boji SP
d) rzuci¢ boje SP w kierunku poszkodowanego, uprzednio zdejmujac szelki
20. Ktory z wezléw, nie nalezy do weztdéw stosowanych w ratownictwie?
a) zeglarski
b) kotwiczny
c) flagowy
d) tréjflagowy
21.Wybér odpowiedniego wezta, powinien opieraé si¢ na zasadach:
a) latwy do zawiazania, trudny do wykonania
b) dlugi do wykonania i trudny w zapamigtaniu
¢) latwy do zapamigtania, niemozliwy do rozplatania
d) tatwy do zawigzania i latwy do rozwiazania
22.Wezly powinny charakteryzowac nastepujace cechy:
a) pewnos¢ i niezawodno$¢ w dzialaniu
b) tatwos¢ odcigcia czeici niepotrzebnej linki
c) mozliwos$¢ wyciecia wezla
d) trudnosc¢ w zawiazaniu wezla
23.Wezly dzielimy na:
a) petle i pétcumownicze
b) cumownicze i cumowe
€) cumownicze i faczace liny
d) skroty na linach 1 potskréty na linach
24.0Osemka nalezy do grupy weztéw:
a) cumowniczych
b) podstawowych
¢) na elementach
d) skroty na linach
25. Wezel zeglarski nalezy do grupy weztow :
a) cumowniczych
b) petli
¢) podstawowych
d) na elementach
26.Wezly ,,wyblinka i kotwiczny”, naleza do grupy weztéw:
a) cumowniczych
b) podstawowych
¢) na elementach

d) petli



27.Wezel plaski, stuzy do:
a) naprawy wiosel
b) cumowania jednostki plywajacej
¢) laczenialin
d) naprawy dulek
28.Wyblinka to wezel typu:
a) skroty na linach
b) na elementach
€) cumowniczy
d) petla
29. 1.6dz wiostowa stanowi:
a) podstawowe wyposazenie wszystkich kapielisk srédladowych 1 morskich
b) podstawowe wyposazenie wszystkich kapielisk o di. linii brzegowej, powyzej 400m
c) dodatkowy sprzet asekuracyjny
d) osobiste wyposazenie ratownika
30.£.6dz wiostowa, na kapielisku zorganizowanym przypada na kazde:
a) 50m linii brzegowej
b) 100m linii brzegowe;j
c) 150m linii brzegowe;
d) 300m linii brzegowej
31.L.6dz wiostowa, na kapielisku prowizorycznym przypada na kazde:
a) 50m linii brzegowej
b) 100m linii brzegowe;j
¢) 150m linii brzegowej
d) 300m linii brzegowej
32. L.6dz wiostowa powinna by¢ obowigzkowo wyposazona w:
a) boje SP
b) pas ratowniczy
c) lornetke
d) sprzet medyczny pierwszej pomocy
33.Pi6rkowanie to:
a) technika wioslowania jednym wiostem
b) technika holowania osoby poszkodowane;
¢) buchtowanie lin
d) czes¢ prac bosmanskich
34. Wiosto sktada sie z:
a) rekojesci, trzonu, pidra
b) kija i wachlarza
¢) kolnierza i dulki
d) piora, dulki, grzebienia
35. L.6dz wiostowa sklada si¢ z nastepujacych czesci:
a) rufa, burty, dzi6b
b) rafa, poktad, dno
¢) rewa, boki, dulka
d) tyl, przéd, dno
36.Postugujac si¢ tylko jednym wiostem, najskuteczniejsza technika plywania todzia ratownicza jest:
a) piorkowanie
b) wiostowanie z dziobu todzi w pozycji kleczace;
¢) wioslowanie z dziobu todzi w pozycji stojacej
d) wszystkie w/w techniki sg skuteczne, a ich zastosowanie zalezy od sytuacji i
indywidualnych upodoban ratownika



37.Podczas udzielania pomocy osobie przytomnej w wodzie, przy uzyciu todzi wiostowej, nalezy:
a) wyskoczy¢ z todzi w celu udzielenia pomocy poszkodowanemu
b) bezwzglednie wciagnaé poszkodowanego na poklad
¢) poleci¢ poszkodowanemu, by przytrzymat si¢ linki zaburtowej i sholowac ja do brzegu
d) nakrzyczec na poszkodowanego, by przestal si¢ topi¢
38. Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ naprzemianstronna pracg RR?
a) grzbietowy
b) klasyczny
¢) motylkowy
d) gleich
39. Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ symetryczna pracg RR?
a) pilesek
b) dowolny
c) grzbietowy
d) klasyczny
40. Ktory ze styloéw plywackich charakteryzuje si¢ symetryczna praca NN?
a) dowolny
b) grzbietowy
c) klasyczny
d) kraul ratowniczy
41.Ktory ze stylow plywackich charakteryzuje si¢ naprzemianstronng praca RR 1 NN?
a) piesek
b) dokladanka tylem
¢) dowolny
d) klasyczny
42. Podaj kolejnos¢ stylow plywackich w stylu zmiennym, dla jednego i tego samego plywaka:
a) M G,KD
b) M,D,G,K
o MKD,G
d M DK, G
43.Podaj kolejnos¢ stylu zmiennego, dla poszczegoélnych zmian zawodnikéw:
gy G,K,D,M
b) G,K,M,D
o G,MK,D
d G, DKM
44 Start sztafety w stylu zmiennym odbywa si¢ z:
a) stupka
b) zwody
c) w zaleznosci od rangi zawodow
d) w zaleznosci od grup wiekowych
45. Start do stylu zmiennego dla zawodnika indywidualnego odbywa si¢ z:
a) stupka
b) wody
c) w zaleznosci od glebokosci niecki basenu
d) w zaleznosci od plci zawodnika
46. Stylem zmiennym plywamy na dystansie:
a) 100m
b) 200m
¢) 400m
d) wszystkie odpowiedzi sa prawdziwe



47. Ktore ze zdan jest prawdziwe?
a) kazdy wyscig plywacki zaczyna si¢ startem z wody
b) kazdy wyscig ptywacki zaczyna si¢ startem ze stupka
c) start w 4 stylach zaczyna si¢ ze stupka a 1 z wody
d) start w 3 stylach zaczyna si¢ ze stupka a 1 z wody

48. Dokoncz zdanie: ,,Podczas nawrotu, na zawodach plywackich, zawodnik...”
a) musi mie¢ fizyczny kontakt ze $ciang nawrotowa
b) powinien mie¢ fizyczny kontakt ze Sciang nawrotows
c) zalecany jest fizyczny kontakt ze §ciana nawrotows
d) musi pozostawaé w wzrokowym kontakcie ze §ciana nawrotowsa
49. Plywanie na grzbiecie z praca NN do zabki, ratownik moze wykorzysta¢ do:
a) holowania poszkodowanego
b) szybkiego doplyniecia do poszkodowanego
¢) plywania pod woda
d) penetracji dna
50.Plywanie na boku z praca NN sposobem nozycowym, ratownik moze wykorzysta¢ do:
a) penetracji dna
b) nurkowania na odlegtoscé
¢) nurkowania w glab
d) holowania poszkodowanego
51.Plywanie w ubiorze przez kandydata na ratownika na kursie szkoleniowym, ma na celu:
a) niedopuszczenie do wychtodzenia organizmu kandydata
b) nadanie kandydatowi oplywowego ksztattu
c) zwigkszenie wiarygodnosci kandydata
d) uzmystowienie kandydatowi, ze ptywanie w ubiorze ogranicza jego ruchy i stanowi
niebezpieczenstwo uchwycenia ubioru ratownika przez osobe tonaca
52.Najczesciej wykorzystywanym sposobem plywania w ratownictwie wodnym jest:
a) kraul ratowniczy
b) piesek
c) gleich
d) delfin
53.Dokonicz zdanie: ,,Plywajac kraulem ratowniczym ratownik...”
a) pozostaje w kontakcie wzrokowym z poszkodowanym
b) nie pozostaje w kontakcie wzrokowym z poszkodowanym
¢) nie zdazy udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, poniewaz sposob plywania, ktory wybral,
zawsze jest za wolny
d) traci kontakt z otoczeniem
54. Zestaw ABC w nurkowaniu oznacza:
a) zestaw do tlenoterapii czynnej
b) zestaw do tlenoterapii biernej
C) zestaw z ratowniczym respiratorem
d) pletwy, maska, rurka
55. Wejscie do jeziora w pletwach odbywa si¢:
a) przodem do akwenu
b) tylem do akwenu
€) sposob wejdcia, nie ma znaczenia
d) czolgajac przodem
56. Wykonujac skok w ABC do wody nalezy:
a) przytrzymac oburacz maske
b) przytrzymac oburacz fajke



c) trzymac w reku pletwy i
d) nie wolno wskakiwac w sprzecie ABC do wody
57. Pod wzgledem budowy pletwy dzielimy na:
a) cizemkowe i kaloszowe
b) dobre i zte
c) kaloszowe i paskowe
d) zakladane na sucho i na mokro
58.Zaleta maski do nurkowania jest:
a) umozliwienie dobrego widzenia pod woda
b) wyréwnanie ci$nienia
¢) izolacja nosa i oczu przed woda
d) prawidtowe sq odpowiedzi a,b,c
59. Fajka sktada si¢ z:
a) rurki oddechowej, ustnika, mocowania do paska
b) ramki, paska, ustnika
¢) kolnierza, paska, rurki
d) rurki, systemu regulacji dtugosci rurki, ustnika

MEDYCYNA

1. Wiek od jakiego rozpoczynamy procedur¢ RKO jak u osoby dorostej to:
a) 8 rok zycia;
b) 12 rok zycia;
¢) 18 rok zycia;
d) od okresu dojrzewania.
2. Sposob uciskania klatki piersiowej u niemowlat to:
a) dlon;
b) dwa palce;
¢) nasada dloni;
d) dwie dionie.
3. Czas trwania sztucznego wdechu podawanego u osoby doroste;j to:
a) 1 sekunda;
b) 5 sekund;
¢) 2 sekundy;
d) bez ograniczen.
4. Jaki zabieg stosujemy podczas zadlawienia u dorostych:
a) chwyt Heimlicha;
b) chwyt Hellera;
¢) chwyt Rentgena;
d) chwyt Rauteka.
5. Granica wieku stosowania RKO u dziecka to:

a) 0-—51at;
b) 0-—8lat;
c) 1-8lat;

d) okres dojrzewania.
6. Chwyt Rauteka stosujemy w sytuacji:
a) przenoszenia osoby poszkodowanej z wody w miejsce bezpieczne;
b) gdy wykonywane jest RKO;
¢) wyciagania na dosi¢zny brzeg;
d) podczas zadlawienia.



7. W jakim celu stosuje si¢ pozycij¢ bezpieczna:
a) utrzymania droznosci drog oddechowych u nieprzytomnego, ktéry oddycha prawidlowo;
b) utrzymania droznosci drég oddechowych przytomnego poszkodowanego;
c) zabezpieczenia zapadania si¢ jezyka;
d) utrzymanie droznosci drég oddechowych u osoby, ktéra nie oddycha.
9. Brak mozliwosci udroznienia poszkodowanego w pozycji zastanej i brak oddechu jest wskazaniem
do:
a) ulozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;
b) przelozenia poszkodowanego na plecy i przystapienia do ponowienia udroznienia i
oceny oddechu;
c) dalszego prowadzenia badania dla wyeliminowania lub stwierdzenia urazow;
d) przelozenia poszkodowanego na plecy i dalszego prowadzenia badania dla wyeliminowania
lub stwierdzenia urazow.
10. Pocket mask to:

a) pakiet osobisty;
b) maska do wentylacji, wielokrotnego uzycia;
c) opatrunek jatowy;
d) zestaw R1.
11. WBLS stosujemy u:
a) obcokrajowcow;
b) kobiet w ciazy;
c) 0s6b podtopionych i dzieci;
d) wszystkie odpowiedzi sa nieprawidlowe.

12. W algorytmie WBLS stosujemy:
a) 5 wdechoéw ratowniczych;
b) 10 wdechéw ratowniczych;
¢) Nie stosujemy wdechow;
d) 2 wdechy ratownicze.
13. Podczas prowadzenia zabiegéw RKO zmiany ratownika dokonuje si¢ po uplywie:

a) 5 minut;
b) 3 minut;
¢) 4 minut;
d) 2 minut.
14. Pozycje bezpieczng stosujemy u:
a) osoby nieprzytomnej z zachowanymi czynnosciami zyciowymi;
b) osoby poszkodowanej, ktéra odzyskata czynnosci zyciowe;

c) kobieta w cigzy, ktéra jest nieprzytomna i ma zachowane czynnosci zyciowe;



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
Pozycje polsiedzaca stosujemy w przypadku:
a) urazu kregostupa;

b) ukaszenia zmii;

c) zawalu;

d) tonigcia.

W przypadku ran brzucha poszkodowanego uktadamy w pozycji:

a) lezacej na plecach ze zgigtymi w stawach biodrowych i kolanowych koniczynami dolnymi

(watek pod kolanami);

b) lezacej na brzuchu z ugietymi pod katem prostym nogami w kolanach ze stopami opartymi o

np. torbe ratownictwa medycznego;
C) W pozycji przeciwwstrzasowej;
d) w pozycji bezpiecznej.

Po skoku do wody gdzie podejrzewany jest uraz odcinka szyjnego kregostupa, poszkodowanego

wynosimy z wody:
a) chwytem strazackim;
b) sposobem biodrowym,
c) sposobem matczynym,
d) za pomocg deski ortopedycznej.
W ile 0s6b przenosimy deske ortopedyczna?

a) 2
b) 4
c) 06

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
Kotnierz ortopedyczny stuzy do:

a) do unieruchomienia glowy;

b) do stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa;
c) do usztywnienia kregostupa;

d) do usztywnienia kofczyny dolnej.

W sktad Zestawu R1 wchodzi:
a) wioslo, opatrunek jalowy, woda utleniona, bandaz;

b) butla z tlenem , deska ortopedyczna, gaza, spirytus salicylowy;

c) butla z tlenem, opaska dziana, opatrunek jalowy, woda utleniona, ambu;

d) butla z tlenem, opaska dziana, opatrunek jalowy, woda utleniona, koto ratunkowe.

Objawem ataku epilepsji moga by¢;
a) drgawki;

b) wydawanie dziwnych okrzykéw;
¢) utrata stuchu;

d) obrzek stawu skokowego.



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Podczas ukaszenia zastosujemy opatrunek:

a) uciskowy;
b) zastawkowy;
¢) ostonowy;

d) usztywniajacy.

Podczas ugryzienia zastosujemy opatrunek:

a) zaciskowy;

b) zastawkowy;

c) ostonowy;

d) uciskowy.

Podczas uzadlenia:

a) zastosujemy opatrunek stabilizujacy;

b) kropimy miejsce uzadlenia woda;

c) zakladamy opatrunek ostonowy;

d) smarujemy Panthenolem.

Objawami wstrzasu sa:

a) skora blada, wilgotna, zimna;

b) oddech przyspieszony, plytki;

c) tetno szybkie, stabo wyczuwalne;

d) wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe;

Objawami wstrzasu,

a) tetno szybkie, stabo wyczuwalne;

b) zaburzenia §wiadomosci lub jej brak;

¢) blada skora;

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

W przypadku ztaman kosci dtugich stabilizacja i unieruchomienie koniczyny nastepuje w pozycji:
a) zblizonej do fizjologicznej z delikatnym wyciagiem wykonywanym przez ratownika;

b) unieruchomienia dwdch sasiadujacych ze ztamaniem stawdw — zgodnie z zasada Potta;

€) w pozycji zastanej jesli wystepuja trudnosci (granica bélu lub oporu), w uzyskaniu pozycjt

tizjologicznej;

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zgodnie z zasada Potta w odniesieniu do stawow, przy urazach w obrebie stawéw nalezy:

a) zastosowa¢ zimny oklad w celu zmniejszenia obrzeku;

b) unieruchomi¢ kosci wspoltworzace staw;

c) unieruchomi¢ kosci wspoltworzace staw tylko w przypadku braku widocznych deformacii

stawu,

d) unieruchomi¢ kosci wspéltworzace staw tylko w przypadku widocznych deformacji stawu.
Przy unieruchamianiu konczyn opatrunkiem unieruchamiajacym zawsze zostawiamy odkryte
palce (odpowiednio stop lub rak) dla mozliwosci:

a) badania odruchow fizjologicznych;

b) kontroli optymalnego ukrwienia kofczyny 1 jej temperatury;

c) szybkiego i tatwego usuniecia opatrunku przy uzyciu nozyczek ratowniczych;

d) odpowiedz b) i ¢) sa prawidlowe.

Przy unieruchomionej koniczynie, po stwierdzeniu zasinienia palcéw ewentualnie ich bladosci i
ochtodzenia:

a) nalezy dodatkowo okry¢ poszkodowanego dla zwigckszenia temperatury ciala;

b) wystarczy dodatkowo okry¢ unieruchomiong konczyne aby nie marzla;

c) nalezy poluzni¢ opatrunek i powiadomi¢ lekarza o objawach;

d) nie podejmujemy dodatkowych dziatan gdyz takie objawy sa typowe w sytuacii

e) unieruchomienia konczyny.



31. Badanie urazowe mozemy przeprowadzi¢ gdy poszkodowany:
a) ma zachowany oddech oraz krazenie i nie wystepuje krwotok;
b) ma zachowana przytomno$¢, oddech, krazenie i nie wystepuje krwotok;
c) ma zachowang przytomnos$¢, oddech oraz krazenie nawet jesli stwierdzamy u niego krwotok;
d) ma zachowana przytomno$¢, oddech i krazenie i wyrazi na takie badanie zgode.
32. Rekoczyn Heimlicha to:

a) przepchnigcie ciala obcego do oskrzeli;

b) zabieg majacy na celu usunigcie ciala obcego z gornych drég oddechowych u
poszkodowanego przytomnego;

¢) udroznienie gérnych drég oddechowych;
d) oklepywanie plecow poszkodowanego w zadtawieniu

33. Hipotermia to stan w ktorym nastepuje:
a) podwyzszenie tetna powyzej 120 uderzen na minute;
b) spadek temperatury wewnetrznej ciata ponizej 35 C;
C) podwyzszenie temperatury powyzej 37" C;
d) obnizenie tetna ponizej 40 uderzen na minute.

34. Ktory kolor koca termoizolacyjnego nie powoduje wychtodzenia organizmu:
a) zloty do gory;
b) srebrny do gory;
c) rézowy do gory;
d) bialy do gory.

35. Podaj stosunek ucisnig¢ klatki piersiowej do oddechu w trakcie RKO u osoby doroste;:
a) 30:2
b) 15:1
c) 30:1
d) 15:2
36. Podaj stosunek uci$nig¢ klatki piersiowej do oddechu, przy 2 ratownikach, w trakcie RKO u
osoby dorostej:
a) 30:2
b) 15:1
c) 30:1
d) 15:2
37. Podaj stosunek uci$nig¢ klatki piersiowej do oddechu w trakcie RKO u dziecka:
a) 30:2
b) 15:1
c) 30:1
d) 15:2
38. Wyciagajac tonacego po skoku do wody, pierwsza czynnoscia ratownika udzielajacego pomocy
powinno by¢:

a) stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa;

b) przewrdcenie poszkodowanego na brzuch i wylanie nadmiaru wody z pluc;



c) wyniesienie go na brzeg sposobem strazackim;
d) zalozenie mu kota rat. i oparcie jego glowy na kole

39. Najwazniejszym na poziomie ratowniczym, przy napadzie drgawek jest:
a) ulozy¢ poszkodowanego w pozycji pélsiedzacej;
b) udrozni¢ drogi oddechowe i zabezpieczy¢ glowe poszkodowanego przed ewentualnymi
urazami,

c) ci¢zarem wlasnego ciala starac si¢ przytrzymaé poszkodowanego i wlozy¢ mu migkki
przedmiot w usta;

d) podac leki przeciwdrgawkowe
40.Wasciwe postgpowanie przy otwartej jamie brzucha z wytrzewieniem narzadow, to:

a) zabezpieczenie suchym jalowym opatrunkiem wypadnigtych organdw;
b) zabezpieczenie mokrym jalowym opatrunkiem wypadnietych organow;
c) tylko $ciste obandazowanie jamy brzuszne;j
d) tylko tlenoterapia czynna
41. Prawidlowe ulozenie poszkodowanego z urazem brzucha to:
a) pozycja boczna ustalona;
b) pozycja zastana;
€) pozycja na wznak z wyprostowanymi kofczynami;

d) pozycja na wznak, ze zgietymi nogami w stawach kolanowych 1 biodrowych z lekko uniesiona
glowa

42. Poszkodowanego rannego nalezy opatrywac, o ile jest to mozliwe w pozyciji:
a) stojacej;
b) siedzacej;
c) lezacej;
d) nie ma znaczenia
43. Przegrzanie organizmu to:
a) hipotermia;
b) hipoksja;
c) hipoglikemia;
d) hipertermia

44. Prawidlowa objeto$¢ krwi krazacej u doroslego wynosi:

a) 1-21
b) 3-41;
) 561

d) 7-81



45. Poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa, nalezy ulozy¢:
a) na wznak z lekko zgietymi w kolanach konfczynami dolnymi;
b) w pozycji bezpiecznej;
C) W pozycji weszacej;
d) w pozycji potsiedzacej

46. W przypadku omdlenia poszkodowanego, poza zapewnieniem mu dostepu §wiezego powietrza
nalezy:
a) ulozy¢ w pozycji na wznak;
b) ulozy¢ w pozycji przeciwwstrzasowej
c) ulozy¢ go na klatce piersiowe; ;
d) ulozy¢ go w pozycji bezpiecznej
47. O omdleniu poszkodowanego §wiadczy:
a) brak oddechu i zachowanie t¢tna;
b) brak oddechu i t¢tna;
c) brak tetna, przy zachowaniu oddechu;
d) krotkotrwata utrata §wiadomosci, obecnos¢ oddechu
48. Silny bol w klatce piersiowej, promieniowanie bolu do szyi 1 barku, blado$¢ skory, wystepowanie
zimnych potéw, przy$pieszenie oddechu, tetno szybkie lub bardzo wolne, najczesciej wskazuja
na:
a) napad astmy oskrzelowej;
b) zawal serca;
c) odme plucna,
d) krwotok z tetnicy promieniowej
49. Jesli poszkodowany doznal t¢pego urazu brzucha i widzisz, ze jego twarz jest blada i spocona,
mozesz podejrzewac:
a) krwotok wewnetrzny;
b) wstrzas mézgu;
c) ostre zapalenie wyrostka robaczkowego;
d) torsje
50. Gwaltowny ubytek krwi ok. 0,51, grozi:
a) anemia;
b) wstrzasem;
c) nie stanowi uszczerbku, poniewaz czlowiek ma ok. 51 krwi;
d) wytrzewieniem
51. Ztamanie kosci to:
a) przerwanie ciaglosci kosci w wyniku urazu przekraczajacego granice jej elastycznosci;
b) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, bez
powrotu do pozycji fizjologicznej;
c) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, z
powrotem do pozyciji fizjologicznej
d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawidtowa.
52. Skrecenie stawu to:
a) przerwanie ciaglosci kosci w wyniku urazu przekraczajacego granice jej elastycznosci;
b) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, bez
powrotu do pozycji fizjologicznej;
¢) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, z
powrotem do pozyciji fizjologicznej;
d) Zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawdziwa;



. Zwichniecie stawu to:
a) przerwanie cigglosci kosci w wyniku urazu przekraczajacego granice jej elastycznosci;
b) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, bez
powrotu do pozycji fizjologicznej;
c) przemieszczenie powierzchni stawowych kosci wzgledem siebie poza obrys stawu, z
powrotem do pozyciji fizjologicznej;
d) zadna z powyzszych odpowiedzi nie jest prawdziwa.
. Deska ortopedyczna stuzy do:
a) ewakuacji poszkodowanych z urazem kregostupa;
b) stabilizacji kregostupa;
c) ciagniecia za skuterem;
d) odpowiedzi a) i b) sq prawidlowe;
. W sklad standardowego wyposazenia deski ortopedycznej wchodzi
a) stabilizator glowy;
b) pasy;
¢) deska;
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.
. Kto decyduje o uzyciu deski ortopedycznej?
a) Swiadek zdarzenia;
b) mlodszy ratownik;
c) czlonek rodziny;
d) kierownik akcji.
. Do stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa stosujemy:
a) opatrunek uciskowy;
b) gips;
c) bandaz elastyczny;

d) kotlnierz stabilizujacy.

. Ciata obce tkwiace w ranach:

a) przed opatrzeniem rany usuwamy je z niej;

b) nie opatrujemy takiej rany, czekajac na przybycie lekarza stosujemy tlenoterapie i wsparcie
psychiczne;

¢) samodzielnie nie usuwamy tkwiacych w ranach cial obcych (przedmiotéw), zaopatrujac je
opatrunkiem unieruchamiajacym np. z wykorzystaniem zwinietych w rolke bandazy;

d) samodzielnie nie usuwamy tkwigcych w ranach cial obcych (przedmiotéw), zaopatrujac je
jedynie opatrunkiem oslaniajacym.



59. Kolnierz ortopedyczny zanieczyszczony krwig poszkodowanego nalezy:
a) poddac dezynfekcji;
b) umy¢ ciepta woda z mydiem;
¢) wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne;
d) przekaza¢ stuzbom medycznym
060. Pierwsza czynno$¢, ktora wykonasz u poszkodowanego z urazem miednicy, to:

a) postegpowanie przeciwwstrzasowe;
b) kontrola ABC
¢) wylanie wody z pluc;
d) unieruchomienie za pomoca chust tréjkatnych
61. Zabieg Heimlicha u osoby nieprzytomnej wykonujemy:
a) W pozycji pionowej poszkodowanego;
b) w pozycji czterokonczynowej;
€) w pozycji siedzacej poszkodowanego;

d) nie wykonujemy rekoczynu H. u nieprzytomnego
62. Czego nie wolno zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez zmije:
a) jesli mamy pod rekq uzywamy Aspivenin
b) na miejsce ukaszenia kladziemy zimny oklad
c) wysysamy jad i wypluwamy go
d) pozwalamy na swobodny wyplyw krwi z miejsca ukaszenia
63. Jesli sami usuniemy kleszcza nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza gdy:
a) w miejscu gdzie byl kleszcz czujemy dziwny zapach
b) nie musimy w ogdle i$¢ do lekarza
c) w miejscu po kleszczu pojawi si¢ zaczerwienienie, obrzek
d) zawsze nalezy zglosi¢ si¢ do weterynarza by pokazaé mu wyciagnigtego kleszcza
64. Czym charakteryzuje si¢ ukaszenie zmiir:
a) pojedyncza ranka silnie krwawiaca
b) rozlegta rana szarpana
¢) dwa slady obok siebie silnie bolesne
d) zZmija pozostawia w ciele czlowieka z¢by jadowe
65. Wykonujac opatrunek stabilizujacy bandaze ukladamy
a) na wystajacej kosci
b) w poprzek wystajacej kosci
c) po obu stronach wzdluz wystajacej kosci
d) wzdluz rany z jednej strony wystajacej kosci
06. Jesli w ranie widoczne jest jakie$ cialo obce to:
a) wyclagamy je by uniknac zakazenia
b) owijamy bandazem
c) wykonujemy opatrunek stabilizujacy tak jak przy ztamaniu otwartym
d) wpychamy tak aby nie wystawalo i wykonujemy zwykly opatrunek
67. O uszkodzenie kregostupa podejrzewamy poszkodowanego ktory:
a) uczestniczyl w wypadku komunikacyjnym
b) spadl z wysokosci
¢) znajdujemy go nieprzytomnego nie znajac przyczyn tego stanu
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe



68. W przypadku zaistnienia wypadku samochodowego (zderzenie)przede wszystkim musimy
unieruchomicé:
a) odcinek szyjny kregostupa
b) odcinek piersiowy kregostupa
¢) odcinek ledzwiowy kregostupa
d) konczyny poszkodowanego
09. Przy urazie kregoslupa porazenie obejmuje:
a) obszar powyzej uszkodzenia
b) okolice ciala na wysokosci urazu
c) okolice ciala ponizej urazu
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe
70. Do unieruchomienia szyjnego odcinka kregostupa nie przyda si¢ nam:
a) kotlnierz ortopedyczny
b) wlasne rece
c) szyna Kramera
d) wtasne nogi
71. Po zabezpieczeniu odcinka szyjnego u poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa:
a) jak najszybciej przenosimy poszkodowanego do pomieszczenia zamknietego
b) prosimy poszkodowanego aby usiad! i staramy si¢ by nie zasnat
¢) nie ruszamy poszkodowanego i zapewniamy mu komfort psychiczny do czasu przyjazdu
pogotowia
d) podktadamy poszkodowanemu poduszke lub zwiniety koc pod glowe
72. Jezeli podejrzewamy ztamanie kosci to musimy unieruchomic:
a) dwie sasiednie kosci
b) dwa sasiednie stawy
c) tylko miejsce ztamania
d) cala kofczyne
73. Jesli podejrzewamy uraz stawu to unieruchamiamy:
a) dwa sgsiednie stawy
b) nic nie unieruchamiamy
¢) dwie sasiednie kosci
d) podejrzewany staw
74. W jakim wypadku nie powinni§my samodzielnie zawozié¢ poszkodowanego do szpitala:
a) zlamanie nosa
b) zlamanie palca
¢) zlamanie kosci udowej
d) ztamanie reki
75. Podczas skurczu dochodzi do:
a) nadmiernego napiecia migsnia w wyniku pozostania wlékien miesniowych w pozycji
skrocenia miesnia
b) nadmiernego przegrzania organizmu
¢) paralizu kosci
d) zwiotczenia migsni
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