WERYFIKACJA ASYSTENCKA 2010

Ratownika WOPR

100 m stylem dowolnym
Czas Punkty | SUMA PUNKTOW
powyzej 1:30,0 0 CZAS:.eeivieiiiiiininnneeee,
ponizej 1:50,0 5 PKE e

Nurkowanie w dal

Bledy popelnione podczas proby Punkty | SUMA PUNKTOW
Bezblgdne przeptynigcie 25 metrow 5
Wynurzenie jakiejkolwiek czgsci ciala (kazde zdarzenie) -1
dystans:........ccceuuee..
Wyplynigcie poza wyznaczony tor -1
Kt
Nie wytowienie przedmiotu ( za kazdy przedmiot -1) -1 P
Wynurzenie si¢ przed 25 metrem 0

50 m kraul ratowniczy na czas

Bledy popelnione podczas préby Punkty | SUMA PUNKTOW
Bezbtedne przeplynigcie 50 metréw w czasie ponizej 50” 5

Zanurzenie twarzy ( kazde zdarzenie ) -1 CZaS .. v
Brak skoku ratowniczego 1|
Czas powyzej 50” 0




Akcja ratownicza

Bledy popelnione podczas akcji Punkty

SUMA PUNKTOW

Bezbtednie przeprowadzona akcja ratownicza 5

Brak skoku ratowniczego

Brak obserwacji tonacego podczas doptynigcia -1

Niewtasciwe zapigcie manekina -1

Niewlasciwe holowanie

Brak dotknigcia $ciany jakakolwiek czgscia manekina -1

Czas dtuzszy niz 2 minuty

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa BLS ERC/2005

Skuteczno$é Ocena RKO na podstawie standardéw BLS 5
RKO Punkty ERC/2005 SUMA PUNKTOW
powyzej 80 % 5 Ocena bezpieczenstwa
Ocena przytomnosci
75 -80 % 4
Wotanie o pomoc
Udroznienie drég oddechowych
70-75 % 3
Sprawdzenie oddechu
Wezwanie pomocy ---------------
65-70 % 2
5 oddechoéw ratowniczych
60—-65 % 1 Uciskanie kl. piersiowej
ponizej 60 % 0 Oddechy ratownicze

Pominigcie ktoregokolwiek kroku algorytmu ( blad krytyczny) 0 pkt.

Punktacja praktyka:mniej niz 10 — nie zaliczone, 10-12 pkt. — ocena 2;

13-16 pkt. — ocena 3; 17-21 pkt. — ocena 4; 22-25 pkt. — ocena 5.

Punktacja teoria: mniej niz 8 — nie zaliczone, 9 poprawnych — ocena 2;
10 poprawnych — ocena 3; 11 poprawnych — ocena 4; 12 poprawnych — ocena 5.

METRYCZKA

Miejsce pracy w

charakterze ratownika

PUNKTACJA i OCENA

Praktyka

Peliona funkcja

Teoria

Nr telefonu w miejscu

pracy

Ocena koncowa

Podpis i piecz¢é Instruktora WOPR przeprowadzajacego weryfikacje




		WERYFIKACJA ASYSTENCKA    2010	
	Akcja ratownicza

